CUERPO COMO
TERRITORIO DE CUIDADO




Autonomia
corporal

Es el derecho que tiene cada persona a
decidir sobre su cuerpo, sus limites, su
cuidado y su bienestar.

Ejemplos

e Decidir si quiero o no recibir abrazos, besos o contacto fisico.
e Elegir como vestir sin sentir presion o burlas.
e Decir “no” cuando algo me hace sentir incomodo/a.




Aufocuidado

Son las acciones gue realizamos

para proteger nuestra salud fisica,

emocional y mental en diferentes
contextos.

Ejemplos:

o Dormir adec d amentey a Im ntar b

. B ayu d andome s t t f ndido/a crisis mocional.
. p otec yt mar dec p bI b e mi salud sexual.
. AI ejarme d t nes, perso espacios que me ponen en rlesgo.




Limites
personales

Son las decisiones gue ayudan a expresar lo que
aceptamos, lo que no queremos y aquello que nos
hace sentir seguros/as.

Ejemplos:

e Decir: “No quiero hablar de eso.”

e Expresar: “No me gusta que revisen mi celular.”

o Pedir respeto cuando alguien hace comentarios ofensivos o invasivos.

« Decidir cuanto comparto sobre mi vida personal en redes sociales o con otras personas.




Conductas sexuales de
viesgo

Son comportamientos que pueden afectar la salud, la
Integridad o el bienestar emocional, como:

. Relaciones sin consentimiento.

. Presion de pareja o amigos.

. Relaciones sexuales sin proteccion.

. Compartir imagenes intimas.

. Consumo de alcohol o sustancias antes de tomar
decisiones.

. No reconocer sefiales de violencia o0 manipulacion




